"Con le parole un uomo puo
rendere felice I'altro o spingerlo
alla disperazione, con le parole

lI'insegnante trasmette il suo
sapere agli allievi, con le parole

I'oratore trascina con sé
l"'uditorio e ne determina 1
giudizi e 1 desideri.

Le parole suscitano affetti e
sono il mezzo comune con il
quale gli nvomini si influenzano
fra loro.

Non sottovaluteremo quindi
I'uso delle parole nella

psicoterapia’

Sigmund Freud

"C'e una storia dietro ogni persona.
C'e una ragione per cui loro sono
quel che sono.

Loro non sono cosi solo perché lo
vogliono.

Qualcosa nel passato li ha resi tali"

Sigmund Freud
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PSICOLOGA CLINICA DELLO SPORT

Ordine degli Psicologi della Lombardia n. 03/15530

Esperienza maturata con adolescenti e
genitori presso la UONPIA (Unita Operativa
di Neuropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza) degli I.C.P. di Sesto San
Giovanni e con giovani adulti e adulti presso
il CPS 3 (Centro Psico Sociale) del
Fatebenefratelli di Milano e il Centro Diurno
Psichiatrico del Fatebenefratelli di Cernusco
sul Naviglio oltre che in Studio privato.
Membro delle Commissioni Mediche INPS
presso la UOC di Milano 2 che si occupano
dell’accertamento, valutazione e verifica dei
requisiti sanitari cosi come previsti dalla
Legge 104/92 e Legge 68/99. Docente e
relatore all'interno di master, conferenze,
convegni, congressi e seminari. Coautrice del
volume "Guida alla Psicologia dello Sport" e

autrice di numerosi articoli.
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"Amore domanda amore. Non cessa di domandarlo. Lo domanda...ancora. '"Ancora’' ¢ il nome della
taglia da dove nell'Altro parte la domanda d'amore"
Jacques Lacan
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SERVIZI OFFERTI:

Consulenza psicologica, sedute di sostegno psicologico clinico individuali e di coppia, colloqui
psicologici clinici, consulenze per insegnanti, istruttori sportivi, educatori..., supervisione clinica
individuale e gruppi di lavoro per operatori sanitari (medici, infermieri, educatori professionali,
assistenti sociali...) e per le professioni educative e che implicano una relazione d‘aiuto e di
cura, gruppi di parola per familiari e amici di persone che vivono un malessere fisico o psichico.

AMBITI DI INTERVENTO E UTENZA:

Disturbi dell'alimentazione, dipendenze, disturbi dell'infanzia, della fanciullezza e
dell'adolescenza, disturbi d'ansia, disturbi indotti da sostanze, disturbi dell'umore, disturbi
somatoformi, disturbi di personalita, schizofrenia, disturbo delirante e altri disturbi psicotici.

Gli interventi sono individuali o di coppia e si rivolgono a preadolescenti e adolescenti, giovani
adulti e adulti e sono volti a promuovere il benessere, inteso non solamente come assenza di
malattia, ma come uno stato di completo benessere fisico, psichico e sociale.

ALTRE INFORMAZIONI: oS

Numerosi articoli, unitamente a maggiori e aggiornate informazioni su giorni e orari di ?}))«é

ricevimento, durata delle sedute, onorario, riservatezza e confidenzialita, collaborazioni

professionali, detraibilita spese psicologiche, etc, sono sempre disponibili sul sito web ufficiale %

www.dottoressacarretta.it e sui principali social network (Facebook, LinkedIn, Twitter, Google+).



http://www.dottoressacarretta.it
http://www.dottoressacarretta.it

